[image: image5.png]


Как помочь ребёнку легче пережить процесс

перехода из дома в детский с сад?
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Познакомьтесь с воспитателями группы заранее, расскажите об индивидуальных особенностях вашего ребёнка, что ему нравится, что нет, каковы его умения и навыки, в какой помощи он нуждается, определите, какие методы поощрения и наказания приемлемы для вашего ребёнка.
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В первые дни посещения садика не оставляйте ребёнка одного, побудьте с ним какое – то время (до обеда, до сна, во время сна). Не опаздывайте, хотя бы в первые дни забирайте ребёнка вовремя.
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Дайте ребёнку в садик его любимую игрушку, постарайтесь уговорить [image: image7.png]


оставить её переночевать в садике и наутро снова с нею встретиться. Если ребёнок на это не согласится, пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно и знакомиться там с другими, расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не было, как вашему малышу удаётся привыкнуть к садику.
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Поиграйте с ребёнком домашними игрушками в детский сад, где какая – то из них будет самим ребёнком. Понаблюдайте, что делает эта игрушка, что говорит, помогите вместе с ребёнком найти его друзей и порешайте проблемы вашего ребёнка через неё, ориентируя игру нас положительные результаты.
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Когда ребёнок привыкнет к детскому саду, не принимайте его слёз при расставании всерьёз – это может быть просто плохим настроением.

А теперь вспомните, как вы помогали ребёнку адаптироваться к детскому саду, как привыкал, не был ли этот процесс длительным (более 3 недель), болезненным (капризы, плач, нарушения сна). Всё это могло стать причиной эмоциональных проблем в настоящем. 
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